
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 

    

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

短期入所 さらい 

発行者： 社会福祉法人はーとわーく 

〒371-0823  

群馬県前橋市川曲町 176番地 1 

Email：hatowaku@wonder.ocn.ne.jp 

HP：http://hatowaku.or.jp/ 

令和 4年 6月発行 第 16号 
 

はーとわーく通信 
 

＜編集後記＞ 早いもので今年ももう半分が過ぎてしまいました。悔いのないように一日一日過ごしたい、

と思いつつ、振り返る時間もありませんが・・・利用者さんの笑顔、変わらない様子に癒され、支えられ、

誰かのために、を考えながら過ごせることに感謝！！ 

 TEL027-289-3514 FAX027-254-0185 

 さらいは 6 床の短期入所ですが、現在契約者は 100 名を超えました。緊急対応も何度も行い、その状

況を知るたびに、地域で生活するためには必要な事業であることを痛感しています。緊急で利用をされる

方の中には、今まで一度も宿泊経験がない方や、他のサービスとつながっていない方もいらっしゃいます。

緊急時に慌てないためにも、「つながり」のもてる福祉を実現していかないと・・・ 

と思います。支援される側もする側も「知っている！」が一番の安心です。 

 かねてより建設中のグループホームが完成しました！【4月 1日開所】 

 名前は「あんど」。「and」はつなぐという意味をもつ接続詞です。接続詞には文と文をつなぐ道しる

べの役割があります。そして、帰ってくるとほっとする＝安堵する居場所としての意味もこめました。 

定員は 6名ですが、すでに満床で、職員と一緒にアットホームな居場所となっています。 

 

 

 

 

新しい生活がはじまりました！ 

場所は法人本部

から徒歩 3 分く

らいの場所です。 

 
花壇は色とりどりの 

花でいっぱい。 

夏野菜も植えました！ 

 

月に一度、嘱託医に往診をしていた

だき、体調管理も行っています！ 

安心して楽しく暮らせますように❣ 

 

夕方のティータイムはみんな

の楽しみのひとときです❣ 

グループホーム あんど 

 4月 1日、開所となりました！ 

 定員 6 名のアットホームなグループホームです。障害区分は 5、6 の方が 5 名、4 の方が 1 名、その

内 4名は強度行動障害でもありますが、6名そろってのスタートです。法人内の職員があんどでの支援に

入っていることもあり、皆さんスムーズに新しい生活に入られています。2ヶ月が経過し、すっかり慣れ

て、お互いに安心できる場所になっています。これからも豊かな生活を保障できるよう、職員一同工夫し

ていきたいと思います。 

 洪水を想定して、垂直避難の訓練を行い

ました。また、グループホームや短期入所

の方が利用中も想定して、職員がどう動け

るのか、これからも備えだけはしておかな

ければと思います。 

 火災や地震等緊急時に、脱出シュータ

ーを使って、建物から外に出る訓練をし

ました。シューターを使う機会はないと

思いますが、それでも万一の時を想定し、

職員が実際に使ってみました。 

休みの日には皆でお出かけ！ 
気持ちのよい場所で一休み。 

場所が変わるとなんでもおいしく

感じます 

車いすの方も一緒に

お出かけができるよ

うに大きな車を用意❣

みんな一緒に移動で

きます。 

避難訓練 

はーとわーく通信 
令和 4年 6月発行 第 16号 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

居宅介護  ここみ

 

放課後等デイサービス みらい 生活介護 えるも 

生活介護 ぷれも 

 今年度は新たに 4 名の利用者様が増え、フレッシュな新卒の職員も入り、賑やかに活気づいているぷ

れもです。活動も一人一人の個性に合わせ、様々な工夫を行い、毎日明るい笑い声でいっぱいです。 

 一緒に何ができるのか、素敵な笑顔が見たくて、職員は色んなことを考えて、活動をしています。安全

に過ごすこと、美味しく楽しく食事をしてもらうこと、マッサージで気持ちよく体を伸ばしてもらうこ

と、そして色んな場面でコミュニケーションをとり、豊かな時間を過ごしてもらうこと・・・。 

 散歩やお出かけ、作業等々 充実した毎日でありますように！ 

 あんどが開所となり何名かの職員が異動となりました。そして、1月に 2名、3月に 1名、5月に２

名の職員が増え、賑やかな毎日を過ごしています。えるもは定員となっているため、新しい利用者さんは

金曜日のみご利用の卒業生が 1 名加わりました。それぞれの特性を生かした活動ができるように、職員

一同日々工夫を重ねています。 

 春は桜、芝桜、藤、薔薇・・・と見どころ満載！天気の良い日は散歩をして春を満喫しました。 

 

 

  

 

 社会情勢が様々に変わる中、子ども達はそんなこととは関係なく、それぞれしっかりと成長し、次の

ステージへと進んでいきます。幸せな未来へとつないでいく大人の責任を感じますね。 

 今年度は卒業生を送り出し、新たに 1 名の方をお迎えしました。皆さん、一つ学年があがり、少し

お兄さん、お姉さんになられたように感じます。平日の放課後等デイサービスは短い時間ではあります

が、一人一人にとって意味のある時間を過ごしてもらえるように支援していきたいと思います。 

薔薇園にも行きました。色と

りどりの薔薇が満開でした。 

 コロナウィルス感染者も少しずつ減り、ほっとしながらも、「持ち込まない、持ち出さない」を徹底

しながら支援を行っています。利用者さんの日常も少しずつですが元に戻りつつあります。安全安心

を確認しながら。その中で楽しさを感じていただけるように支援していきたいと思います。 

 

研

修

の

内

容 

1月・・・プライバシーの保護 

  ＜研修後の感想＞・個人のプライバシーを守るには細かい配慮が必要だと改めて感じた。・ネットの基本知識がないために、気

が付いたら情報が漏れていた、ということがないように気を付けなければと思った。 

２月・・・アンガーマネジメント 

  ＜研修後の感想＞・仕事だけではなく、自分の日々の生活の中で役立てられると思った。クールダウン、コントロール、伝え方

等、とても勉強になった。 

３月・・・救急救命～もしも目の前で人が倒れたら～ 

  ＜研修後の感想＞・実際に目の前で倒れている人がいたら・・・AEDをすぐに使えるか・・・等、慌ててしまう自分が想像で

きた。知識があれば助けられる命があることを知り、行動にうつしたいと思った。 
４月・・・運営規程・重要事項説明書について 

５月・・・交通安全（交通安全センターより「ふれあい号」適性検査 

６月・・・感染症（嘔吐処理）   

 

マンツーでマッサージ。 

リラックスできる時間です。 

太鼓の達人に挑戦。職員と

一緒に真剣に叩きます。 

それぞれのスタイルでダンス！ 

みんな、ノリノリでした❣ 

マッサージ気持ちいいね～！ 

皆でお花見！ 

ご卒業おめでとうございます。寂しくなるけど、また、会えるものね！ 

新しくできたグループホー

ムに遊びに行きました❣ 

缶つぶし。 

ねらって、ね

らって、 

えいっ❕ 

一か月一生懸命働いて、今日は工賃の日！そしてそこから好き

なものを買ってお疲れ様会。労働のあとの甘いものは最高❣ 

ここみでは、ヒヤリとしたこと、間違えてやってしまった

こと等、小さなことも報告をあげ、皆で共有しています。 

桜が満開です！ 

芝桜を見に行きました。ピン

クと白の絨毯のようです。 

皆で貼り絵

をしました。 

新しくできたグループホーム

「あんど」の花壇です。 

じょうろでお水をあげました。 

ボールサーフィン、スリリ

ングで最高！！ 

できるところを一つず

つ・・・ 

こいのぼりと藤を制作し

ました。 

パラシュートで、風を感じました。 

ふわふわが気持ちいい～！ 

雨の多い季節と

なりました。運

転には十分注意

しましょう！ 


